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Cellulit jest jedna z najczesciej wystepujacych dolegliwosci
cywilizacyjnych zaréwno wsrod kobiet, jak i mezczyzn. Stanowi
zaburzenie topografii skory prowadzace do powstawania zmian
wygladu jej powierzchni okreslanych mianem ,skoérki pomaranczy”.
Niezapalne, dotyczace tkanki podskornej obrzekowo-wlokniejace
zwyrodnienie objawia sie zmianami w mikrokrazeniu krwi i limfy, a
powstale zlogi ttuszczu zaburzajq dostarczanie tlenu do wszystkich
komorek i tkanek dotknietych cellulitem. Utrzymywanie takiego
stanu prowadzi do zwtéknien, nastepnie stwardnien, a w koncowym
stadium do formy bolesnych guzkow .



= » Typy GLD:
» miekki (ttuszczowy)
» twardy (wodny)
» mieszany

Rozmieszczenie cellulitu

e Cellulit wodny e Cellulit thuszczowy
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Stopnie zaawansowania cellulitu

Skala zaawansowania zmian klinicznych wg Numbergera i Mullera:

-stopien O- brak widocznych nierownosci na skorze przy ucisnigciu faldu zarowno w pozycji stojace;j
jak 1 lezacej

-stopien I- skora gtadka w pozycji stojacej 1 lezacej jedynie delikatne zmiany pojawiaja si¢ po ztapaniu
jej fatdu

-stopien II- skora o nierownej powierzchni jedynie w pozycji stojgcej natomiast w pozycji lezacej
skora pozostaje gtadka

-stopien III- skoéra o nierownej powierzchni zarowno w pozycji stojacej jak i lezacej



,__. acja GLD , : worE
Nurnberger-Mullera - czterostopniowa skala opisujgca zmiany kliniczne

Ryc. de la Casa Almeida, 2015
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" Termowizja jest urzadzeniem, ktdre rejestruje promieniowanie
podczerwone emitowane przez kazde ciato o temperaturze
powyzej zera bezwzglednego. Podczas pomiaru nie ma kontaktu
miedzy aparatem a powierzchnig badanga. Obraz termograficzny
powstaje dzieki przeksztalceniu podczerwieni na obraz widzialny,
a roznorodnosc¢ barw odpowiada rozkladowi temperatury na

powierzchni badanej.



Zdjecie uda przed testem Zdjecie uda po 2 tygodniach testu.
Lepsze ukrwienie skory, z
mniejszenie widocznosci cellulitu

Zrédto: http://naszepiaseczno.pl/news/107137/skuteczna-walka-z-cellulitem-to-mozliwe-z-innowacjami-
od-lirene
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Metodyka zabiegowa

Pojedynczy zabieg masazu liporedukcyjnego
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= —
| - 15 min masaz tloczni brzusznej i konczyn dolnych 10 zabiegow w serii
Il - 30 min masaz tylnej czesci ud czestotliwo$é: 3 x tygodniu

I11 - 15 min masaz ttoczni brzusznej i konczyn dolnych przerwa: min 1 dzien

Pomieszczenie: warunki zgodne z normami; temperatura 21-22 °C,
wilgotnos¢ wzgledna 40+3%

Srodek poslizgowy: olej ze stodkich migdatow
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Iechn|k| masazu

Masaz ttoczni brzusznej:
Techniki przygotowujace
Techniki drenazowe

Praca na jelicie grubym
Masaz konczyn dolnych

Techniki drenazowe przed i po technikach
liporedukcyjnych

Techniki liporedukcyjne
Rozcieranie

Ugniatanie

Rolowanie

Watkowanie
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Charakterystyka badanych

W badaniach brato udziat 5 kobiet w wieku 20 do
28 lat (srednia wieku 22,8+3,9), u ktorych
zdiagnozowano II stopien cellulitu.

Diagnozowanie cellulitu przeprowadzono w
oparciu o metode skali zaawansowania zmian.

Badania cellulitu dokonata przeszkolona w tym
celu osoba z kadry pracownikéw Katedry
Kosmetologii AWF w Krakowie.



II stopien Wiek
cellulitu 20-30 lat

: Prawidtowy wskaznik
Umiarkowana BMI

aktywnos¢ fizyczna
18,5-24,99
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racjonalny sposéb
ARUEIE]

Plec¢ zenska

Prawidtowa ilos¢
tkanki ttuszczowej

22-25%

Pisemna zgoda na
udziat w badaniu
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Ostre stany zapalne

Choroby skory m.in.: pecherze, wypryski, przerwana
ciggtos¢ naskdrka

Stany ropne
Zapalenie zyt

Wczesne stany zapalne po ztamaniu kosci

[ Swieze zakrzepy , cigza, menstruacja, nowotwory ]

Zapalenie szpiku kostnego z przetokami,
Eamliwos¢ kosci, niewyréwnane wady serca




Wykres-przedstawia mimnirr i maksymalng temperature skérypo1
zabiegu na prawej oraz lewej nodze.

ROZNICE TEMPERATUR NA KONCZYNACH
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Dziekuj Za uwage.




